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Ο Δρ. Στάθης Γκόνος είναι Διευθυντής στο Ινστιτούτο Χημικής Βιολογίας στο Εθνικό Ίδρυμα 

Ερευνών. Είναι πτυχιούχος Φαρμακευτικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, Διδάκτωρ Βιοχημείας του 

Πανεπιστημίου Γλασκώβης (Βρετανία) και Docent στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 

Όρεμπρο (Σουηδία). Διετέλεσε  Γενικός Διευθυντής στο Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ και 

Ερευνητής στο Αντικαρκινικό Ινστιτούτο Ludwig/University College του Λονδίνου. Τα ερευνητικά 

ενδιαφέροντα του εστιάζουν στα γενετικά και περιβαλλοντικά αίτια της γήρανσης και της 

μακροβιότητας και έχουν δημοσιευθεί σε περισσότερες από 150 ερευνητικές εργασίες και 

μονογραφές. Ειδικότερα, έχει αναδείξει καινοτόμους μηχανισμούς αντιγήρανσης, τους οποίους 

έχει κατοχυρώσει με Διπλώματα Ευρεσιτεχνίας και περαιτέρω αξιοποιήσει με την κυκλοφορία στην 

παγκόσμια αγορά σειρών φυσικών προϊόντων. Έχει εκπροσωπήσει την Ελλάδα σε Επιτροπές της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης (“Εμπειρογνώμων” στην “Μελέτη της ανάπτυξης του ανθρώπου και της 

διαδικασίας της γήρανσης”, Αναπληρωτής Εθνικός Αντιπρόσωπος στην “Γονιδιωματική και 

Βιοτεχνολογία για την Υγεία”). Διεθνώς έχει συμμετάσχει/συμμετέχει στην Διοίκηση διαφόρων 

Επιστημονικών Οργανισμών (μέλος της Εκτελεστικής Επιτροπής της International Union of 

Biochemistry and Molecular Biology – ΙUBMB-, μέλος της Επιτροπής “Advanced Courses” της 

Federation of European Biochemical Societies -FEBS-, μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της 

European Society of Anti-Ageing Medicine -ESAAM-  κ.α.). Αναφορικά με τις συντακτικές 

δραστηριότητες του είναι Αρχισυντάκτης (Editor-in-Chief) των επιθεωρήσεων “Mechanisms of 

Ageing & Development” (IF 5.1) και “IUBMB Life” (IF 3.2) και μέλος της Συντακτικής Επιτροπής 

των επιθεωρήσεων “Ageing Research Reviews”, “Antioxidants”, “Experimental Gerontology”, 

“Free Radicals in Biology & Medicine”, “Free Radicals Research”, “Aging Cell” (-2007), 

“Biogerontology” (-2009), “Gerontology” (-2023), “Molecular Aspects of Medicine” (-2016) and 

“Redox Biology” (-2024).  
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