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Σχεδιασμός και ανάπτυξη συμπληρώματος διατροφής για την 
οστεοπόρωση μέσω μηχανισμών του εντερικού μικροβιώματος. 
Μελέτη της αποτελεσματικότητας και ανεκτικότητας στο 
καινοτόμο συμπλήρωμα διατροφής

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΧΗΜΙΚΗΣ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ (ΙΧΒ | ΕΙΕ)
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ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ» – Β’ Κύκλος

“RESEARCH CREATE-
INNOVATE ” – 2nd Cycle

«Υλοποιήθηκε στο πλαίσιο της Δράσης ΕΡΕΥΝΩ –
ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ συγχρηματοδοτήθηκε από το 
Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης και εθνικού πόρους μέσω του Ε.Π. 
Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα & Καινοτομία 
(ΕΠΑνΕΚ) (κωδικός έργου: Τ2ΕΔΚ-03847)»

Design and development of a novel food supplement for 
osteoporosis based on gut microbiome mechanisms. Efficacy and 
tolerability assessment 

INSTITUTE OF CHEMICAL BIOLOGY (ICB | NHRF) 
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ΔΡΑΣΗ ΕΘΝΙΚΗΣ ΕΜΒΕΛΕΙΑΣ: «ΕΡΕΥΝΩ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ-ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ»

Ειδική Υπηρεσία Διαχείρισης Επιχειρησιακού Προγράμματος Ανταγωνιστικότητα  Επιχειρηματικότητα και 

Καινοτομία (ΕΥΔ ΕΠΑνΕΚ) Ειδική Υπηρεσία Διαχείρισης και Εφαρμογής  Δράσεων στους τομείς Έρευνας, 

Τεχνολογικής Ανάπτυξης και Καινοτομίας (ΕΥΔΕ  ΕΤΑΚ)

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ: II. Συμπράξεις Επιχειρήσεων με Ερευνητικούς Οργανισμούς  

ΤΟΜΕΑΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ: 5-ΥΦΑ: Υγεία και Φάρμακα

ΠΕΡΙΟΧΗ: 5.4 Αξιοποίηση της ελληνικής βιοποικιλότητας; Φαρμακευτικά προϊόντα, λειτουργικά τρόφιμα

ΚΑΤΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΣΗ Horizon 2020: 31050537

MIS (ΟΠΣ): 5069931

ΚΩΔΙΚΟΣ ΕΡΓΟΥ: Τ2ΕΔΚ-03847

Ημερομηνία έναρξης: 28/07/2020, Ημερομηνία Λήξης: 27/12/2023

Προϋπολογισμός: 952.080,00 €
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Δικαιούχοι φορείς

• (Συντονιστής) ΕΘΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΕΡΕΥΝΩΝ, Ινστιτούτο Χημικής Βιολογίας (ΕΙΕ-ΙΧΒ)

• LIFE NLB ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΕΠΕ

• ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΚΕΛΕΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

• ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ, Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού

Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης»
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Είναι πλέον αποδεδειγμένο ότι το εντερικό μικροβίωμα

ρυθμίζει το μεταβολισμό των οστών μέσω της απορρόφησης

του ασβεστίου και των άλλων μεταλλικών ιχνοστοιχείων.

Επίσης, μελέτες δείχνουν ότι η ρύθμιση του εντέρου και του

μικροβιώματός του μπορεί να επηρεάσει την οστική

πυκνότητα και την αντοχή σε μια ποικιλία ζωικών μοντέλων

και τον άνθρωπο. Παράλληλα, έχει αυξηθεί το ενδιαφέρον

για τις αλληλεπιδράσεις πολυφαινολών - εντερικού

μικροβιόκοσμου και ιδιαίτερα των φλαβονοειδών και

συγκεκριμένα των κατεχινών. Μάλιστα έχει παρατηρηθεί

πως μέσω του μικροβιώματος μετατρέπονται σε

βιοδραστικές ενώσεις, ενώ και οι ίδιες οι πολυφαινόλες

μπορούν να τροποποιήσουν τη σύνθεση του εντερικού

μικροβιώματος. Αντικείμενο του προτεινόμενου έργου

αποτελεί ο σχεδιασμός και η ανάπτυξη καινοτόμου

συμπληρώματος διατροφής για την οστεοπόρωση

ενεργοποιώντας μηχανισμούς του εντερικού μικροβιώματος.

Παράλληλα θα διερευνηθούν συνοδοί βιοδείκτες

αποτελεσματικότητας και ανεκτικότητας. Η επιλογή των

φλαβονοειδών για το συμπλήρωμα διατροφής θα

πραγματοποιηθεί μέσω in vitro και in silico πειραμάτων

λαμβάνοντας υπ’ όψη την επίδρασή τους στα μονοπάτια

ρύθμισης των οστεοκλαστών και οστεοβλαστών. Η

αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και ανεκτικότητας του

νέου συμπληρώματος θα πραγματοποιηθεί μέσω

τυχαιοποιημένης κλινικής παρέμβασης.
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