
1. ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ 1: Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

Προστασία κεφαλής  

1.  Κράνος 

2.  Κράνος αμμοβολής 

3.  Μάλλινο κάλυμμα κεφαλής (κουκούλα) για προστασία από το κρύο 

4.  Κάλυμμα κεφαλής κουκούλα για βαφή με ψεκασμό 

Προστασία προσώπου 

5.  Διαφανής προσωπίδα 

6.  Προσωπίδα από συρμάτινο πλέγμα 

7.  Προσωπίδα ηλεκτροσυγκόλλησης/οξυγονοκόλλησης 

Προστασία ακοής 

8.  Ωτοβύσματα 

9.  Ωτοασπίδες 

Προστασία οφθαλμών 

10.  Γυαλιά ηλεκτροσυγκόλλησης/οξυγονοκόλλησης 

11.  Γυαλιά βοηθού ηλεκτροσυγκολλητή/οξυγονοκολλητή 

12.  Γυαλιά προστασίας από χημικά/εκτόξευση σωματιδίων 

13.  Γυαλιά προστασίας από ακτινοβολία λέιζερ 

14.  Γυαλιά προστασίας επισκεπτών 

Προστασία αναπνοής 

15.  Απλή μάσκα 

16.  Μάσκα με φίλτρα ημίσεως προσώπου 



17.  Μάσκα με φίλτρα ολοκλήρου προσώπου 

18.  Αναπνευστικό κάλυμμα κεφαλής (κουκούλα) 

19.  Πλήρης αναπνευστική συσκευή 

Γάντια προστασίας 

20.  Γάντια γενικής χρήσης 

21.  Γάντια γενικής χρήσης ενισχυμένα 

22.  Γάντια γεωτρυπανιστών 

23.  Σιδηρόπλεκτα γάντια ηλεκτροσυγκόλλησης/οξυγονοκόλλησης 

24.  Μάλλινα γάντια για το κρύο 

25.  Γάντια προστασίας έναντι χημικών 

26.  Γάντια ανθεκτικά στην κοπή 

27.  Γάντια ηλεκτρολόγου 

Υποδήματα ασφαλείας 

28.  Υποδήματα ασφαλείας 

29.  Ελαστικές μπότες ασφαλείας 

30.  Υποδήματα ασφαλείας ηλεκτρολόγου 

Προστατευτικές ενδυμασίες 

31.  Ποδιά ηλεκτροσυγκόλλησης/οξυγονοκόλλησης 

32.  Περικνημίδες (γκέτες) ηλεκτροσυγκόλλησης/οξυγονοκόλλησης 

33.  Μανίκια ηλεκτροσυγκόλλησης/οξυγονοκόλλησης 

34.  Χιτώνιο ηλεκτροσυγκόλλησης/οξυγονοκόλλησης 

35.  Ολόσωμη φόρμα 



36.  Ολόσωμη φόρμα, κοντομάνικη 

37.  δύο τεμαχίων 

38.  Αδιάβροχο 

39.  Αδιάβροχο δύο τεμαχίων 

40.  Ολόσωμη φόρμα προστασίας έναντι βιολογικών κινδύνων 

41.  Ολόσωμη φόρμα προστασίας έναντι χημικών κινδύνων ή μίας 
χρήσεως 

42.  Ολόσωμη φόρμα για εργασίες αμμοβολής 

43.  Ολόσωμη φόρμα για βαφή με ψεκασμό 

44.  Αντανακλαστικό χιτώνιο 

45.  Χιτώνιο για χρήση σε ψυχρούς  χώρους 

46.  Ζώνη προστασίας της μέσης 

Εξοπλισμός ασφαλείας 

47.  Ζώνη ασφαλείας 

48.  Ηλεκτρικός φανός 

49.  Τάπητας ηλεκτρολόγου 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ 2: Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) ανά εργασία 
 
Α/Α Εργασία Α/Α Μ.Α.Π. (κατάλογος 1) 
1.  Έργα Πολιτικού Μηχανικού 1, 20, 28, 35-36-37, 47 
2.  Εργασίες σε υψηλές χαλύβδινες ή συνήθεις 

κατασκευές χωρίς περαιτέρω προστασία 
1, 20, 28, 35-36-37, 47 

3.  Εργασίες τοποθέτησης προκατασκευασμένων 
στοιχείων 

1, 20, 28, 35- 37, 46 

4.  Εργασίες σε ικριώματα χωρίς περαιτέρω 
προστασία 

1, 20, 28, 35-36-37 

5.  Εργασίες σε στύλους 1, 21, 28, 35-36 
6.  Εργασίες σε θαλάμους χειρισμού γερανών σε 

μεγάλο ύψος 
1, 28, 37 

7.  Εργασίες σε σωληνώσεις 1, 20, 30, 35-36-37 
8.  Εργασίες σε φρεάτια ελέγχου ή επίσκεψης 1, 21, 28, 35-36, 48 
9.  Εργασίες σοβατίσματος 1, 5, 20, 28, 35-36-37 
10.  Εργασίες στις οποίες ο εργαζόμενος πρέπει να 

γίνεται άμεσα αντιληπτός 
1, 20, 28, 35-36-37, 44 

11.  Εργασίες που εκτελούνται υπό βροχή ή γενικά σε 
υγρές συνθήκες 

1, 20, 29, 35-36-37, 38-39 

12.  Εργασίες στην ύπαιθρο, υπό χαμηλές 
θερμοκρασίες 

1, 3, 24, 28, 35-37, 45 

13.  Εργασίες στην ύπαιθρο, με ηλιοφάνεια 1, 20, 28, 36-37 
14.  Εργασίες κόλλησης/κοπής μετάλλων 1, 7, 10, 11, 16, 23, 28, 31, 

32,  
33, 34, 35-36 

15.  Εργασίες ηλεκτροκόλλησης/κοπής μέσα σε 
περιορισμένους χώρους 

1, 7, 10, 11, 16, 23, 28, 31, 
32, 
33, 34, 35-36 

16.  Διακίνηση αιχμηρών αντικειμένων, με εξαίρεση 
μηχανήματα στα οποία ενδέχεται να εμπλακεί 
ρουχισμός 

1, 21, 28, 35-36 

17.  Διακίνηση όξινων και αλκαλικών υλών 1, 7, 12, 17, 25, 28, 41 
18.  Διακίνηση υαλοπινάκων 1, 26, 28, 35-36-37 
19.  Ξυλουργικές εργασίες 1, 14, 15, 20, 30, 35-36 
20.  Εργασίες με χρήση μηχανημάτων πεπιεσμένου 

αέρα 
1, 20, 28, 35-36 

21.  Χειρισμός πρέσσας μετάλλων 1, 20, 29, 39 
22.  Εργασίες βαφής με πιστόλι ψεκασμού 4, 5, 17, 20, 28, 35 
23.  Εργασίες στο αποχετευτικό δίκτυο 1, 20, 28, 35-36, 40 
24.  Εργασίες λείανσης και κοπής επιφανειών με τριβή 1, 14, 15, 20, 28, 35-37 
25.  Διατρήσεις εν ξηρώ 1, 14, 15, 20, 28, 35-37 
 

 

26.  Εργασίες σε περιβάλλον με σκόνη 1, 14, 15, 20, 28, 35-37 
27.  Εργασίες βαφής με χρήση υλικών που περιέχουν 

πτητικά 
1, 5, 17, 20, 28, 41, 43 

28.  Εργασίες με χρήση λέϊζερ 1, 13, 20, 28, 35-36-37 
29.  Εργασίες σε περιβάλλον με εκπεμπόμενη 

θερμότητα 
1, 5, 20, 28, 35-36 

30.  Χειρισμός συστημάτων που εκτοξεύουν υγρά 1, 5, 17, 20, 28, 35-37 



 

31.  Αφαίρεση και θρυμματισμός θραυσμάτων γυαλιού 
και κεραμικών 

1, 14, 26, 28, 35-37  

32.  Χειρισμός πιστολιών σφράγισης 1, 14, 15, 20, 28, 35-37 
33.  Κοπή και κατεργασία λίθων 1, 14, 15, 20, 28, 35-37 
34.  Εργασίες σε στέγες 1, 20, 30, 35-36, 47 
35.  Εργασίες μεταφοράς και αποθήκευσης 1, 21, 28, 35-36-37 
36.  Εργασίες καλουπώματος 1, 20, 30, 35-36 
37.  Εργασίες σε λατομεία 1, 14, 15, 20, 28, 35-36-37 
38.  Εργασίες τροποποίησης και συντήρησης 1, 14, 20, 28, 35-36-37 
39.  Συναρμολόγηση εγκαταστάσεων θέρμανσης 1, 20, 28, 35-36 
40.  Συναρμολόγηση συστημάτων αερισμού 1, 20, 28, 35-36 
41.  Εργασίες σε εργοτάξια και χώρους αποθήκευσης  1, 20, 28, 35-36 
42.  Εργασίες κατεδάφισης 1, 14, 15, 20, 30, 35-36 
43.  Εργασίες μέσα σε δεξαμενές, σιλό και αγωγούς 1, 26, 28, 35-36 
44.  Εργασίες σε ανελκυστήρες, ανυψωτικό εξοπλισμό, 

γερανούς και μέσα μεταφοράς 
1, 22, 28, 35-36 

45.  Εργασίες με χρήση εκρηκτικών 1, 14, 15, 20, 28, 35-37 
46.  Υπόγειες και επιφανειακές χωματουργικές 

εργασίες 
1, 14, 15, 20, 28, 35-37, 48 

47.  Εκσκαφές βράχων 1, 14, 15, 20, 28, 35-37 
48.  Εργασίες σε ορύγματα, φρεάτια και στοές 1, 14, 15, 20, 28, 35-37, 48 
49.  Εργασίες μεταλλικών κατασκευών 1, 21, 30, 35-37 
50.  Χειρισμός μεταλλικών εξαρτημάτων υπό τάση 1, 27, 30, 35-37, 49 
51.  Εργασίες κατά τις οποίες ενδέχεται να ρυπανθεί ή 

μολυνθεί ο ρουχισμός 
1, 15, 20, 28, 35-36-37 

52.  Διακίνηση βαρέων αντικειμένων 1, 20, 28, 35-36-37, 46 
53.  Εργασία υπαλλήλων σε γραφεία, εκτός του κυρίως 

χώρου εργασίας 
28, 37 

54.  Εργασίες εκτοξευόμενου σκυροδέματος 1, 6, 12, 15-16, 20, 28-29, 
35-41 

55.  Εργασίες σε χώρους με μη αναπνεύσιμο αέρα 1, 19, 20-25, 35-37 
56.  Εργασίες σε χώρο όπου υπάρχουν βιολογικοί 

κίνδυνοι 
1, 17, 25, 29, 40 
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